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Szanowna Pani Kurator, 

w nawiązaniu do pisma ZK-I.636.53.2026 z dnia 7 października 2026 r. w sprawie 

organizacji Krajowego Treningu Rodzinnego Akademii OLiOC, proszę o przekazanie 

podległym placówkom oświatowym na terenie województwa podkarpackiego wytycznych 

dotyczących realizacji przedmiotowego przedsięwzięcia, którego przeprowadzenie 

zaplanowano na 17 października 2026 r. w godzinach od 10.00 – 14.00 na terenie całego 

kraju.  

Celem wydarzenia jest przygotowanie mieszkańców – ze szczególnym uwzględnieniem 

dzieci, rodziców i całych rodzin - do właściwego postępowania po usłyszeniu sygnału 

alarmowego. Szczególny nacisk należy położyć na naukę i wskazanie bezpiecznych miejsc 

w domu, mieszkaniu lub szkole, stworzenie rodzinnego planu bezpieczeństwa oraz 

przybliżenie szkolnej procedury postępowania po wystąpieniu alarmu. W związku 

z powyższym głównym miejscem realizacji treningu powinna być placówka oświatowa. 

Dzięki temu rodziny będą mogły poznać zasady postępowania obowiązujące w miejscu, 

w którym dzieci i młodzież spędzają znaczną część dnia. 

Mając na uwadze powyższe, rekomenduję utworzenie oznakowanych punktów Akademii 

OLiOC priorytetowo w placówkach oświatowych, przy współpracy z dyrektorami oraz 

włączenie do współpracy nauczycieli, lokalnych jednostek Ochotniczych Straży Pożarnych, 

Młodzieżowych Drużyn Pożarniczych, organizacji harcerskich. Ponadto należy rozważyć 

połączenie dnia treningowego z planowanymi w tym terminie wydarzeniami publicznymi. 
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Realizowane w ramach Krajowego Treningu Rodzinnego działania edukacyjne powinny 

obejmować następujące zagadnienia: 

 Sygnały Alarmowe – prezentację sygnału ogłoszenia alarmu i sygnału odwołania 

alarmu, ich odróżnienie od sygnałów używanych do alarmowania OSP oraz ćwiczenie 

„Trzy kroki do bezpieczeństwa”. 

 Bezpieczne Miejsce – omówienie metod określenia najbezpieczniejszego miejsca 

w domu, mieszkaniu lub budynku. 

 Alerty RCB – omówienie 3 poziomów alertów RCB oraz zachowań po ich 

otrzymaniu. 

 Procedury szkolne na wypadek alarmu – omówienia standardów postepowania 

po usłyszeniu alarmu podczas pobytu w szkole, miejsc przemieszczenia uczniów, 

metod komunikacji z rodzicami, przygotowanie pakietu uczniowskiego 

z najważniejszymi rzeczami na czas kryzysu. 

 Plan rodzinny – przygotowanie planu rodzinnego na kryzys.  

Podczas przeprowadzania Krajowego Treningu Rodzinnego należy wykorzystać materiały 

edukacyjne, które zostały przesłane wraz z pismem ZK-I.6333.117.2026 z dnia 

2 października 2026 r. 

 

 

                         Z poważaniem 

WOJEWODA PODKARPACKI 

(-) 

Teresa Kubas-Hul 
(Podpisane bezpiecznym podpisem elektronicznym) 
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